De Reuzepompoen

Op 15 april van dit jaar heeft Peter een
reuzepompoen gezaaid. Deze is inmiddels
flink aan het groeien, en we hopen op een
prachtigexemplaar! De laatste keer dat het
lukte om een reuzepompoen te kweken,
woog deze maar liefst 226 kilo. Dit jaar
hopen we natuurlijk dat record te verbre-
ken.

U kunt hem bewonderen naast de ingang van
gebouw E/F (De Gouw), tegenover de kas. Let
op: raak de pompoen alstublieft niet aan, hij
is erg kwetsbaar.

gokje wagen

Wilt u een gokje wagen hoe zwaar hij gaat
worden? Geef uw schatting door aan de
gastvrouwen. Degene die het dichtst bij het
juiste gewicht zit, wint een avondje thema-
diner voor twee!

15 september 2025

Burendag

Op vrijdag 26 september openen wij met
veel plezier onze deuren voor Burendag!
Samen maken we er een gezellige middag
van.

Geniet van een vrijdagmiddagborrel met mu-
ziek van De Bluesjes, een hapje en een drank-
je.

Doe mee met de speciaal ontworpen Typisch
Zuiderhout Buurtbingo: ontdek nieuwe verha-
len en ontmoet elkaar op een verrassende
manier. Heeft u een volle kaart? Lever deze in
bij de receptie en maak kans op een mooie

prijs!

Voor de kinderen staat er een vrolijk spring-
kussen klaar — plezier voor jong én oud gega-
randeerd.

Datum: vrijdag 26 september
Locatie: De Bieénkorf
Tijd: 15.00 — 17.00 uur

ledereen is van harte welkom! Wij kijken er-
naar uit om samen met u Burendag te vieren.
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Levenskunst Zuiderhout

We starten 29 september weer op met het
najaarsseizoen 2025 van Levenskunst. le-
dereen is van harte welkom!

Ferit Tuglaci neemt ons mee in het thema:
"De veelzijdigheid van islam en moslims -
een frisse blik op geschiedenis en heden."
deel 2.

ledereen heeft wel een mening over ‘de islam’
en moslims — uiteenlopend van negatief tot
positief. Het debat raakt thema'’s als integra-
tieproblematiek en institutioneel racisme,
maar ook succesverhalen.

Zo kiezen jongeren met een migratieachter-
grond steeds vaker voor hoger onderwijs, en
neemt de arbeidsparticipatie van nieuwe ge-
neraties Turkse en Marokkaanse Nederlan-
ders toe.

Soms wordt de nadruk op islam of cultuur
gezien als een belemmering voor integratie.
Ferit Tuglaci belicht bekende én minder be-
kende kanten, met een open en kritische blik.

LEVENSKUNST

In februari was Ferit al eens te gast. De inter-
actieve lezing bood veel ruimte voor vragen
uit het publiek. Omdat er nog veel vragen
leefden, nodigt Levenskunst hem graag op-
nieuw uit voor een vervolg

Ferit Tuglaci is docent levensbeschouwing aan
Fontys Educatie. Hij studeerde theologie, le-
vensbeschouwing en religiewetenschappen en
is actief in interreligieuze samenwerking in en
rond Tilburg.

Aanvang: 19.30 uur (inloop vanaf 19.15 uur)
Entree: €5,- per persoon, incl. koffie of thee
Locatie: De Bieénkorf

Zin in een potje biljart?

In het Atrium van Park Zuiderhout vindt u
een prachtige, goed onderhouden biljartta-
fel die volop in gebruik is. Biljarten is niet
alleen leuk, maar ook een gezellige manier
om samen actief bezig te zijn.

Speel mee in de biljartclub!

Twee keer per week wordt er in een gezellige
competitie gespeeld:

Dinsdagmiddag vanaf 13.30 uur
Woensdagavond vanaf 19.00 uur
Vrijwilligers Bert, Aad en Wim zorgen voor de
begeleiding en een fijne sfeer.

Vrij biljarten en oefenen

Liever oefenen of het biljarten leren ontdek-
ken? Kom dan langs op maandagmiddag
vanaf13.30 uur. Vrijwilliger Jan staat klaar om
u te verwelkomen. Geen competitie, gewoon
lekker spelen en uitproberen!

Dus... zin in een sportieve én gezellige uitda-
ging? Sluit u aan en speel mee!
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Zin in mantelzorg

Naeenaantalsuccesvollejaargangen biedt
Park Zuiderhout opnieuw een gespreks-
groep voor mantelzorgers aan. De zesdelige
reeks van bijeenkomsten start in najaar
2025.

Ervaren dat je niet de enige bent

In deze reeks besteden we aandacht aan
draaglast en veerkracht, aan motivatie en
betekenis, aan levenskwaliteit en zingeving,
aan verlies en levenseinde. Ook belichten we
wettelijke regelingen en hoe ondersteuning
bij praktische zaken vorm kan krijgen. Er is
volop ruimte om met elkaar in gesprek te gaan
en ervaringen te delen waarmee eenieder zich
kan sterken en verrijken.

Gratis bijeenkomsten

De bijeenkomsten nemen per keer zo'n 2,5 uur
in beslag en vinden plaats in de Bieénkorf.
Team geestelijke verzorging van Park Zuider-
hout begeleidt de gespreksgroep. Er zijn geen
kosten aan verbonden.De bijeenkomsten
vinden plaats op woensdagavond, van 19.00
tot 21.30 uur. De volgende data zijn daartoe
vastgelegd: 1, 15 en 22 oktober, 5 en 19 no-
vember, 3 december. Mocht het u niet lukken
op alle avonden aanwezig te zijn, bent u toch
van harte welkom.

Deelnemen?

Heeft u interesse voor deelname dan horen
wij graag van u (s.v.p. voor vrijdag 26 septem-
ber). Wilt u deelnemen, of heeft u een vraag?

Stuur dan een mail naar:
geestelijkeverzorging@parkzuiderhout.nl

Heropening kerkhof

Maandag 8 september bestond de SVD 150
jaar. Het werd een feestelijke dag van sa-
menzijn. Tijdens deze bijzondere dag vond
ook de heropening en zegening van het
kerkhof plaats.

Al langere tijd bestond de wens om het kerk-
hof te renoveren. Het kerkhof werd voor het
eerst in gebruik genomen na het overlijden
van pater Matthias Geurts op 2 juni 1929.
Sindsdien hebben ongeveer 331 medebroe-
ders hier hun laatste rustplaats gevonden.
Daarnaast worden de namen van 213 mede-
broeders herdacht die elders in de wereld zijn
begraven. Het kerkhof is daarmee een bijzon-
dere en betekenisvolle plek voor velen.

Kunstenaar Ellen Brouwers ontwierp een in-
drukwekkend herdenkingsmonument van
glas. Het glas kreeg een speciale kleur, name-
lijk duifblauw. Deze kleur vond zij passend bij
deze plek, omdat het de ‘huidskleur’ van de
SVD symboliseert. Ook de duif, die sinds en-
kele maanden weer te zien is in de kapel,
diende als inspiratiebron.

Bij de ingang van de begraafplaats vindt u
bovendien een korte samenvatting van de
geschiedenis en eenoverzicht van deindeling,
zodat dierbaren eenvoudig kunnen worden
teruggevonden.

Op pagina 7 Sfeerbeelden staat een foto
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Week 38

Maandag 15 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium
11.00 - 12.00 uur

Koor in kleur in de Kapel

14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

14.00 - 16.00 uur

Inloopatelier + Schilderclub in De Bieénkorf

Dinsdag 16 september - Prinsjesdag
10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackmoment (friet + snack)

in het Grand-café

12.45 - 15.30 uur

Prinsjesdag op groot scherm, lekkers en
Curio studenten in De Bieénkorf

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Woensdag 17 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 en 10.45 - 11.30 uur

Top fit 0.L.v. Jolanda in De Bieénkorf

14.30 - 15.30 uur

Muziekmiddag met Conchita en Ilo in De
Bieénkorf

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 18 september
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 10.45 uur

RGM o.Lv. Inge in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Koersbal in het Atrium

Vrijdag 19 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf
15.00 - 17.00 uur

Herbarium in de tuin (bij slecht weer verza-
melen bij de receptie)

Zaterdag 20 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 21 september
10.00 uur

Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Week 39

Maandag 22 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium
10.00 - 10.45 uur

Bezoek kinderen van Partou in De Bieénkorf
11.00 - 12.00 uur

Koor in kleur in de Kapel

14.00 - 16.00 uur

Inloopatelier in De Bieénkorf

14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 23 september

10.00 - 11.00 uur

koffie-uurtje Atrium

10.30 - 11.30 uur

Fun en fit o.l.v. Femke in De Bieénkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop van 12.15 uur)
Snackmoment (Pasteitje)

in het Grand Café

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium
14.30 - 16.00 uur

Quiz + spelletjes met Curio studenten in De
Bieénkorf

Woensdag 24 september

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje Atrium
14.30 - 15.30 uur

Filmmiddag - André van Duinin De Bieénkorf
19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 25 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 uur

RGM o.l.v. Inge in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Koersbal in het Atrium

17.30 uur (inloop vanaf 17.15 uur)
Themadiner in De Bieénkorf

Vrijdag 26 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf
15.00 - 17.00 uur

Burendag in De Bieénkorf

Zaterdag 27 september

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 28 september
10.00 - 11:00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Hartelijk welkom aan Hortensia

Dag allemaal, hier ben ik weer! Maar in een
nieuwe functie en in een andere hoedanig-
heid. Want per 1 september 2025 heeft
Park Zuiderhout een miMakker genaamd,
Hortensia in dienst.

Met velen van u heb ik al eens kennis gemaakt
en aan de mensen die mij nog niet kennen wil
ik me graag voorstellen.Mijn naam is Yanick
van Gastel en een jaar of vijf geleden maakte
ik voor het eerst kennis met Park Zuiderhout
in de functie van teamcoach.

In de jaren dat ik werkzaam was bij Park
Zuiderhout maakte ik ook voor het eerst
kennis met een miMakker. Nog nooit had ik
er van gehoord, maar vrijwel meteen was ik
betoverd door de wijze waarop zij contact
maakte met bewoners. Dat moment liet mij
niet meer los en bracht me ertoe de opleiding
tot miMakker te volgen. Tot mijn verbazingen
vooral verrassing kwamen mijn coachende en
kunstzinnige kwaliteiten binnen die opleiding
samen. En dat resulteerde in de miMakker die
ik nu ben geworden.

Eind vorigjaar maakte ik mijn vlieguren (stage)
0.a. bij Park Zuiderhout. Het werd een warm
en vrolijk weerzien met collega's en ik maak-
te als Hortensia kennis met vele bewoners.
Ontmoetingen met een lach en een traan, vol
poézie en verwondering.

Naast mijn baan als miMakker werk ik voor
SOVAK, ben ik werkzaam als beeldend kun-
stenaar, en volg ik de specialisatiegraad foto-
kunst aan het IKO in Hoogstraten.

Ik zie uit naar alle nieuwe en hernieuwde
ontmoetingen en hoop u snel te zien.
Hartelijke groeten, Yanick van Gastel.
Hortensi

Park Bulletin per e-mail

Wilt u - of willen uw naasten - elke twee
weken per e-mail geinformeerd worden over
de activiteiten en wetenswaardigheden van
Park Zuiderhout? Laat het ons dan weten;
we sturen met plezier het Park Bulletin di-
gitaal toe.

U kunt per e-mail aanmelden via
contact@parkzuiderhout.nl onder vermel-
ding van 'verzendlijst Park Bulletin'. Wilt u
daarbij aangeven wat uw relatie tot Park
Zuiderhout is?

15 september 2025
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Nieuwe kaart!

Wisten jullie dat onze vrijwilliger Martien van
Nijnatten geweldig kan tekenen en schilde-
ren? Hij ontwierp deze prachtige kaart met
het missiehuis als inspiratie. De kaarten zijn

verkrijgbaar in de toko — en zo mooi dat je ze . 5
26 zou willen inlijsten! Samen genieten van de Dorpsloop! Bedankt

voor alle hulp van collega's, familie en
vrijwilligers!

: b frs | gl TS ) & o = (o gl ] -'-_:— 2



MR K ¢

Lluiderhout i

Vaste (openings)tijden

Toko - tel. 4128
ledere dag: 10.30 - 12.00 uur

Grand Café 't Bruine Paard - tel. 4124
ledere dag: 14.30 - 17.30 uur

Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Zuiderhout Buiten - tel. 4185 / 06-57539968
Maandag t/m vrijdag: 9.00 - 16.00 uur

U bent welkom in de kapel

Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak

De kapel van Park Zuiderhout is een ruimte
voor gebed, vieringen, bezinning en stilte.
Elke dag (m.u.v. zaterdag) is er om 16.15 uur
een eucharistieviering. Op zaterdagmiddag
om 16.00 uur bent u welkom voor de Pre-
lude (voorbereiding op de zondagviering). U
kunt alle vieringen ook thuis volgen op de
kapelzender van Park TV (kanaal g92).

Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uurin
het Atrium

Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieénkorf

Opticien
ledere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou-
wen.

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen
Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl
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