Camping Zuiderhoeve

Vanaf maandag 6 juli gaan de zomerweken
op Park Zuiderhout van start! In deze peri-
ode openen we stap voor stap Camping
Zuiderhoeve en organiseren we de komen-
de weken allerlei extra buitenactiviteiten
met een heerlijk zomers tintje.

In de eerste week is er al een fijne selectie aan
kleinschalige activiteiten. Houd vooral het
activiteitenoverzicht goed in de gaten, want
er komt steeds meer bij! Daarnaast toveren
we de tuin om tot een sfeervolle plek waar
gezelligheid centraal staat.

Op maandag krijgt het inloopatelier een spe-
ciaalzomerthema. Voor deze bijzondere editie
werken we samen met kunstenaar Mandy.
ledereen is van harte welkom om aan te
sluiten en creatief aan de slag te gaan!

We sluiten iedere week feestelijk af met een
gezellige vrijdagmiddagborrel.

Avondvierdaagse

De tweede week staat helemaal in het teken
van de avondvierdaagse! ledereen kan en mag
meedoen, samen maken we er een sportieve
en gezellige week van.

PARK
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Stranduitje

Natuurlijk gaan we dit jaar ook weer naar het
strand, deze zullen in de eerste weken van
september plaats vinden. Binnenkort ontvang
je daar meer informatie over.

Beste familie en mantelzorgers,

Lijkt het jou leuk om te helpen tijdens de
zomerweken? Bijvoorbeeld bij de avond-
vierdaagse of andere leuke aankomende
activiteiten? Dat kan zeker!

Binnenkort wordt er een overzicht gedeeld,
waarin je zelf kunt kiezen waarbij je wilt
helpen.

Voor aanmelden en meer informatie kan je
contact opnemen met Femke van Hemert
via: f.vanhemert@parkzuiderhout.nl
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Avondvierdaagse Park Zuiderhout

De zomervakantie wordt weer extra gezel-
lig in Park Zuiderhout! Dit jaar trappen we
af met iets nieuws: de allereerste Park
Zuiderhout-avondvierdaagse!

ledere avond verzamelen we om 18.00 uur in
de Bieénkorf, u kunt na het avondeten
vanaf 17.30 uur inlopen. Daar starten we
rustig met een gezellig kopje koffie of thee.
Daarna zorgt onze beweegagoog Judith voor
een fijne warming-up, zodat we klaar zijn om
op pad te gaan!

We wandelen elke avond een rondje van on-
geveer 1 km, een route voor de wandelaars en
een route speciaal voor de rolstoelgebruikers.
En onderweg? Dan wacht er een vrolijke
verrassing: een muzikale stempelpost waar je
jouw stempel kunt ophalen!

Zitjeineenrolstoel of hebje extra hulp nodig?
Geen probleem! Wij zorgen voor voldoende
vrijwilligers om je te ondersteunen. Ook fami-
lie en vrienden zijn van harte welkom om
gezellig mee te wandelen!

Aanmelden
Meld je aan bij de gastvrouwen dan krijg je
gelijk je startbewijs mee!

Dinsdag 14 juli t/m vrijdag 19 juli
18:00 uur verzamelen in de Bieénkorf

Dorpsmaaltijd Teteringen

Op zaterdag 22 augustus is het alweer de
zevende editie van de Dorpsmaaltijd Tete-
ringen op het Willem-Alexanderplein.

Een evenement dat jong en oud, nieuw- en
“oud”komers met elkaar verbindt!

Het Thema van dit jaar is “Bingo”. De Dorps-
maaltijd wordt op leuke wijze aangekleed door
Jaap Oomen en William van der Steen, en
tijdens de Dorpsborrel is er muziek van de
band ‘Lokaal Tarief" en DJ Ferdi. Allemaal van,
voor en door Teteringenaren.

Kaarten voor de Dorpsmaaltijd zijn nu te koop
via www.dorpsmaaltijdteteringen.nl, bij ‘t
Web of bij de Dorpsherberg. De Dorpsborrel is
voor iedereen gratis toegankelijk.

Gedichtenroute

De gehele zomer is de gedichtenroute ge-
opend.

Bewoners Ineke Musquetier, Lily van Aart
en Tim Stoop hebben samen met Agnes met
zorg en aandacht een prachtige selectie ge-
dichten samengesteld, speciaal voor de tuin
en het bos van Park Zuiderhout.

Bezoekers kunnen kiezen uit twee routes: De
Natuur Verwoord, die start in de binnentuin,
en het Poétisch Wandelpad, dat loopt door
het bos. Volg de rode pijltjes en je komt van-
zelf langs de mooie gedichten.
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Vooraankondiging Camping Braderie

Camping Zuiderhoeve krijgt een eigen
braderie!

Op vrijdag 24 juli verandert Camping Zuider-
hoeve in een gezellige zomerse camping-
markt. Denk aan een sfeervolle braderie vol
leuke kraampjes, heerlijke lekkernijen, vrolijke
muziek, campingspelletjes en natuurlijk veel
gezelligheid.

Heeft u een hobby, verzameling of talent?

Voor de braderie zijn wij op zoek naar bewo-
ners die graag een eigen kraam willen vullen.

Misschien maakt u mooie handwerken, schil-
derijen of kaarten. Of verzamelt u bijzondere
spullen die u graag laat zien. Misschien bakt
u heerlijke koekjes of jam, maakt u sieraden,
schrijft u gedichten of wilt u laten zien hoe u
breit, haakt of een ander ambacht beoefent.

Alles is welkom! U mag:

Uw hobby of verzameling tentoonstellen;
Zelfgemaakte producten verkopen;
Tweedehands spulletjes aanbieden op een
gezellige vrijmarkt;

Een demonstratie geven van uw talent of
ambacht.

Het gaat vooral om samen genieten, elkaar
ontmoeten en laten zien waar u trots op bent.
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Heeft u belangstelling voor een kraam? Laat
het weten via de gastvrouwen of bel
06-57539968 of mail naar f.vanhemert@-
parkzuiderhout.nl.

Reserveer de datum alvast in uw agenda:

Vrijdag 24 juli
14.30 - 16.00 uur
In de tuin

Wij hopen op veel enthousiaste deelnemers
en bezoekers. Samen maken we er een heer-
lijke zomerse campingbraderie van!

o
stemgever

cliéntenvertrouwenspersoon
onvrijwillige zorg

Ik ben uw cliénten-
vertrouwenspersoon
onvrijwillige zorg

Heeft u te maken met onvrijwillige

! zorg, opname of verblijf?
Sigrid Reinders

w zich beperkt in uw vrijheid?
Heeft u hierover een vraag of een klacht?

Ik luister naar u.

Dan kunt u bij mij terecht.

Ik sta naast u.
Samen zorgen we ervoor dat uw stem gehoord wordt.

U kunt mij bellen, whatsappen of mailen via:

(Uw vertegenwoordiger kan ook contact met mij opnemen)

uw stem

el @ 0625154348

@ s.reinders@stemgever.nl
Spreek mij aan als ik op de locatie ben

E42E

Stemgever - Cliéntenvertrouwenspersonen onvrijwillige zorg
www.stemgever.nl E
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Week 28

Maandag 6 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 uur

Mini disco met kinderen van Partou in De
Bieénkorf

11.00 - 12.00 uur

Repetitie Koor in kleur in De Bieénkorf
14.00 - 15.45 uur

Kunstatelier 'lk ga op reis en ik neem mee'
+ schilderclub in De Bieénkorf

14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 7 juli

10.00 - 11.30 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 en 11.00 - 11.45 uur
Campingspelen o.l.v. Judith in De Bieénkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackuurtje (pasteitje) in het Grand - café
13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium
14.30 - 16.00 uur

Camping herinneringen in de tuin

Woensdag 8 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur
Top fit 0.L.v. Jolanda in De Bieénkorf
10.30 - 11.15 uur en 11.15 - 12.00 uur
Tuinclub 1 en 2 in de tuin

14.30 - 15.30 uur

Muziekmiddag in De Bieénkorf

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag g juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 uur

Parkinson boksen in De Bieénkorf
13.30 - 14.30 uur

Sportclub huurders in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Koersbal in het Atrium

Vrijdag 10 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 & 11.00 - 11.45 uur

TIme 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf
14.30 - 16.00 uur

Vrijmibo cocktails in de tuin

Zaterdag 11 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 12 juli

10.00 uur

Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf

U bent welkom in de kapel

De kapel van Park Zuiderhout is een ruimte
voor gebed, vieringen, bezinning en stilte.
Elke dag (m.u.v. zaterdag) is er om 16.15 uur
een eucharistieviering. Op zaterdagmiddag
om 16.00 uur bent u welkom voor de Pre-
lude. U kunt alle vieringen ook thuis volgen
op de kapelzender van Park TV (kanaal 9g2).
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Week 29

Maandag 13 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje + braintrainer in het Atrium
10.00 - 10.45 uur

Vlaggenparade met kinderen van Partou in
de tuin

11.00 - 12.00 uur

Repetitie Koor in kleur in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 14 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 en 11.00 - 11.45 uur
Campingspelen o.l.v. Judith in De Bieénkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackuurtje (friet + snack) in het Café
13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen In het Atrium
18.00 uur (inloop vanaf 17.30 uur)
Avondvierdaagse in de Bieénkorf

Woensdag 15 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur
Top fit o.L.v. Jolanda in De Bieénkorf
14.30 - 15.30 uur

Zomerconcert Koor in Kleur

in De Bieénkorf

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium
18.00 uur (inloop vanaf 17.30 uur)
Avondvierdaagse in de Bieénkorf
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Donderdag 16 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffieuurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 uur

Parkinson boksen in het Grand Café
13.30 - 14.30 uur

Sportclub huurders in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Koersbal in het Atrium

18.00 uur (inloop vanaf 17.30 uur)
Avondvierdaagse in de Bieénkorf

Vrijdag 17 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 & 11.00 - 12.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf
18.00 uur (inloop vanaf 17.30 uur)
Avondvierdaagse in de Bieénkorf

Zaterdag 18 juli

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 19 juli

10.00 uur

Eucharistieviering in de Kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Van de kazerne naar de zorg

De overstap van defensie naar de zorg lijkt
groot, maar voor Joshua (31) voelt het als
een logisch vervolg.

“Als zij-instromer ga één dag per week naar
school en werk drie dagen bij Park Zuiderhout
als stagiair.” In die combinatie ontdekt hij een
nieuwe wereld waarin leren en werken sa-
menkomen. De zorg biedt hem niet alleen
perspectief, maar ook een duidelijke richting.
“Ik heb een einddoel en zie veel kansen om
door te blijven groeien, dat motiveert mij
enorm.”

Verschillen en overeenkomsten

Het contrast tussen defensie en de zorg is
groot, maar er zijn ook overeenkomsten. “De-
fensie is een hele andere wereld, veel afwis-
seling en zware fysieke training,” legt Joshua
uit. “Hier beweeg ik ook veel, al bestaat mijn
dag hier grotendeels uit stappen maken. Een
bewoner uit bed helpen is voor mij geen
moeite, lacht Joshua.”

Toch herkent hij ook dingen. “Je ziet hier ook
dat collega’s een oogje op elkaar houden, een
soort kameraadschap.” In beide werelden
spelen samenwerking en vertrouwen een
belangrijke rol, al krijgt dat in de zorg een
andere vorm.

Betekenisvol werk en blijven groeien

Wat voor Joshua het verschil maakt, is de
werkomgeving bij Park Zuiderhout. “Dit is de
eerste zorginstelling waar ik werk, echt boven
verwachting, het is een erg fijne werkplek,”
vertelt hij. Vanaf dag één voelt hij zich onder-
deelvan het team. “Ik word door verpleegkun-
dige collega’s op sleeptouw genomen en
uitgedaagd, daardoor leer ik ontzettend veel.”

Wat Joshua vooral aanspreekt, is de impact
die hij dagelijks maakt. “Het zit in de kleine
dingen,” vertelt hij. Hij herinnert zich een
moment waarop een bewoner niet in bewe-
ging wilde komen. “Door enthousiast en po-
sitief te blijven, kreeg ik haar toch mee. Uit-
eindelijk zat ze met een glimlach in de stoel.”
Zulke momenten geven hem voldoening. “lk
krijg er energie van en het voelt echt beteke-
nisvol.”

Algemene Huisregels

Betekenisvolle dagen staan bij Park Zui-
derhout op de eerste plaats. We vinden
het daarom belangrijk dat het voor ieder-
een aangenaam wonen, werken en be-
zoeken is.

Om dit te waarborgen herzien wij jaarlijks
onze huisregels die gelden voor bewoners,
bezoekers, medewerkers en vrijwilligers, in
de gebouwen en op het terrein. De huisre-
gels zijn verkrijgbaar bij de entree, op te
vragen bij de gastvrouwen en online te
raadplegen via www.parkzuiderhout.nl/
huisregels.
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Genieten van de liedjes van Hans Ligtenberg
tijdens Gluren bij de buren.

In de personeelskamer hangen nu deze drie
prachtige foto's.

We vierden met de huurders een zomerfeest,
speelden een muziekbingo en verdiende hele
gekke prijzen.
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Vaste (openings)tijden

Toko - tel. 4128
ledere dag: 10.30 - 12.00 uur

Grand Café 't Bruine Paard - tel. 4124
ledere dag: 14.30 - 17.30 uur
Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak

Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uurin
het Atrium

Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieénkorf

Opticien

ledere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou-
wen.

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen
Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl




